Jak projit kurzem e-Ecofarming krok za krokem

Mili budouci ekofarmati, pravé vstupujete do lektorovaného kurzu, ktery se bude odehravat
¢aste¢né v uéebnach a ¢astecné ve virtudlnim propojeni z pohodli vaSeho domova. E-Ecofarming
neni kurz pro samouky, je to kurz vedeny tymem zkusenych lektor(l. Lektor za vas prevezme ¢ast
prace, bude vas kontaktovat, motivovat a bude vam k dispozici pro otdzky nebo zhodnoceni
vysledk( vasi prace. Poskytne vam taky vlastni minéni k vami vyplnénym testlim a domacim
ukoliim, na kterych jste mezi jednotlivymi lekcemi kurzu pracovali.

| vtomto kurzu ma urcité smysl, abyste si s ostatnimi ucastniky vedl Zivou diskuzi na spoleéném
internetovém foru. MUzZete se podporovat ve fazich mezi jednotlivymi hodinami a pomahat si pfi
vymysleni spolecnych pland napf. na spolec¢nou distribuci vasich produktd. Anebo si prosté budete
oporou v momenté, kdy bude jeden nebo druha prosté jenom unaveny a vy€erpany a bude si chtit
popovidat o kazdodennim kolobéhu, problémech a starostech.

Vazime si toho, Ze investujete ¢as do shirdni novych znalosti a dovednosti. Stejné jako farmati,
které jsme pro vas zachytili coby priklad dobré praxe, si myslime, Ze uceni je celoZivotni cesta a Ze
ma své misto i v zemédeélské maloprodukci.

Navrhujeme vam par tipQ, jak si z kurzu vzit co nejvic a usnadnit si proces uceni v kazdodennim
pracovnim shonu.

Potrebujete nékolik zakladnich ingredienci:
* Notnou davku upfimné zvédavosti
* Hromadu chuti ¢ist (nebo poslouchat) zajimavé véci
* Pfipravenost o vécech premyslet a diskutovat s kolegy, kamaradkami a zndmymi
* Chut pozorovat véci kolem sebe tfeba trochu jinak nez doposud

a hlavné odvahu zkouset novotiny.

Kromé novinek pro vasi ¢innost na farmé muzZete vyuZit moznosti propojeni s ostatnimi zemédélci.
Treba si budete chtit vyménit zkuSenosti a zaZitky, nebo se budete navzajem podporovat a nékteré
ukoly podniknete spolu. Zalezi jenom na vas, jakou taktiku zvolite. Hlavni je, abyste si kurz uzili.

A ted' nékolik tipa, aby slo to uceni do hlavy a od ruky. Nikdo po vas nechce, abyste je zacali
pouzivat vSechny a naraz. Vyberte si dva, tfi, které se vam libi a sednou vasemu stylu uceni a
ostatni odloZte na pozdéji nebo Uplné. Ony se budou tfeba hodit nékomu jinému.

Tipy pro vase oko:

1. Pokud jste v kurzu nedostali tisténou verzi kurzu, nechte si ji vytisknout. Bude se vam hodit k
listovani jednotlivymi lekcemi. MUZete si do nich psat poznamky, cmarat a podtrhavat a pékné po
svém si je ohmatat.

2. PoloZte si po ruce barevné zvyrazniovace a podrhavejte si rizné véci riznymi barvami. Dalezita
fakta Zluté, napady zelené, nebo tfeba Uplné naopak. Hlavné, aby to davalo smysl vam.

3. Skvéle vam poslouZi role baliciho papiru. Malujte si na ni ndkresy nebo myslenkové mapy,
bubliny s napady, atd. Povéste si je jako plakaty na néjaké misto, kde o né obéas zavadite
pohledem. Trebas do stodoly nebo garazZe. (Pokud mate tolerantni rodinu, zkuste alespor do¢asné
nalepit vase napady a plakdty na ledni¢ku nebo dvere od kuchyné.)



Tipy pro vase ucho:

4. Jestli se vam do uceni nechce samotné, domluvte se s jednou nebo vice farmafi ¢i farmarkami a
ucte se spolu. Nemusi to znamenat, Ze Zijete v sousedstvi. O ukolech a lekcich se muzete
dohadovat i po Skypu nebo v mailech. Pokud nékoho pobliz mate, potkavejte se obCas osobné,
nahlas si ¢téte dllezZité ¢asti lekci a jedna druhé zkuste vysvétlovat, jak jste to pochopili. Pokud
nesouhlasite, klidné se hadejte. Cim vic si téma rozpracujete, tim vic ho propojite s vlastnim
Zivotem.

5. Cely kurz jsme pro vas nechali namluvit hfejivym hlasem herecky Veroniky Polac¢kové. Pokud
tedy nemate ¢as ani chut Cist dlouhé texty a spousta papirt vam pfti praktické praci prekazi,
prehrejte si mp3 verze modulll do mp3 prehravace nebo mobilniho telefonu a vezmété si je s
sebou na cestu autem nebo na pole.

6. Kdyz dokoncite lekci nebo modul, prectéte si po sobé nahlas to, co jste si podtrhl nebo vypsal.
Pokud vas néjaka véta nebo myslenka hodné zaujmou, napisté nebo zapamatujte si ji jako
zrymovanou jako basni¢ku nebo motto. Kdykoliv na ni mrknete nebo si ji zopakujete, dostane se
vam vami vybrané motto trochu hloubéji pod kdzi.

7. Zkuste ve svém okoli najit nékoho, koho téma ekologického zemédélstvi zajima. Po dokonceni
vétsich blokd (modul) mu/ji shritte, co jste se naucil a vysvétlete mu ty nejduleZitéjsi poznatky.

Tipy pro vSechny dalsi smysly, které mate:

8. Snazte si u vSech ukoll a cvi¢eni udélat co nejcelistvéjsi obrazek. V jednotlivych modulech budou
ukoly , které mlzete vypracovat na farmé, ale taky ukoly, které musite splnit nékde venku. Snazte
se odnést si z kazdé aktivity co nejvic dojmU a vnimejte je vSsemi smysly. Nepodcerujte hlavné Cich,
dotyk a chut. Nékdy preceriujeme nase oci, protoze jsme zvykli se na né spoléhat. Kdyz si budete o
nécem délat dojem, snazte se vidy zapojit vSechny mozné typy dojmu.

9. Pokud si pfi ¢teni textl na nékterém misté vybavite prfesné padnouci situaci jako vystfizenou z
vaseho dosavadniho Zivota, udélejte si na dané misto pozndmku a jasné si moment pfipomerite.
Tyhle vzpominky vdam pomUzZou zapamatovat si dlleZité informace a pravidla.

10. Usporadejte vecirek pro par znamych a poproste je, aby vdm pomohli s nékterymi ukoly a
cvicenimi. Nedéste se, Ze to bude vypadat divné, néktera cviceni jsou presné na takovou akci
navrzena. Vyzkousejte v takovém tymu co nejvice aktivit. Klidné mlzete nacviCovat i konverzace
farmar — zakaznik nebo farmar — kontrolor. Hrani roli je jeden z nejlepSich zpUsobd, jak si mizete
zapamatovat dlleZité véci. A znate to sami, vic hlav vic vi.

11. Vime, Ze nemate ¢asu nazbyt. Mnoho ukoll vSak m{iZete spojit s kazdodennimi aktivitami. Kdyz
pojedete na velky nakup, vezméte si s sebou v hlavé zadani néjakého domaciho ukolu, ktery je
spojeny s pozorovanim na nakupech. A kdyz pojedete cela rodina, mlze kazdy pracovat na jednom
Ukolu a doma pak u vecere porovnate dojmy a vysledky. Pokud nékam pojedete vlakem Ci
autobusem, vezméte si notes a délejte si poznamky napf. o tom, jaci lidé co jedi a jak byste to
mohli vyuZzit ve své faremni produkci. Nestydte se délat si poznamky, i kdyZz vdm ne vSechny musi k
nécemu byt.



Tipy pro hladky prabéh kurzu

12. Rozdélte si kurz na malé kousky a nesnazte se zvladnout viechno najednou. Na zacatku muzete
byt nadSeni a vrhnout se do uceni po hlavé. Ale mohlo by se stat, Ze se na za¢atku vyCerpate a pak
to unavend nebo otravend vzdate. Nejde o to, jak rychle kurzem proletite, ale jak hluboko do
vaseho podnikani prosaknou ty zajimavé poznatky. O vSem, co vds zaujme, diskutujte s kamarady,
rodinou a kolegyny(kolegynémi). Zkuste z kazdého modulu zapracovat alespon malou ¢ast do vasi
prace a podnikani. Nechte jedno téma (jeden modul) usadit, nez se pustite do dalSiho.

13. Zkuste do vaseho kurzu zapojit vase blizké, kdokoliv to pro vas je. MUZou vam pomoci s tkoly a
cvicenimi, anebo vas prosté jen podpofi v pribéhu uceni a budou tolerovat listecky a plakaty na
raznych ¢astech domaciho vybaveni. KdyZz budou mit chut, miZete na nékterych ukolech pracovat
spolu. Anebo kazdy sam a pak porovnat vysledky. Nékdy mGzou hrat cviéné zkazniky. Cim vic lidi
bude aktivné zapojeno do vaseho procesu uceni, tim vétsi Sance, Ze z néj hodné zabudujete do vasi
praxe.

14. VyuZijte forum na webu www.e-ecofarming.eu. Nebo se pripojte k e-Ecofarming skupiné na
Facebooku. Mozna reknete, Ze na to nemate cas. Na druhou stranu vam ostatni ¢lenové udici se
komunity mohou s lec¢im pomoct. Mzou vam pomoci, kdyZ nebudete nééemu rozumét. A i kdyby
ne, je to porad slusnd mozZnost propagovat svoje myslenky a produkty a rozsifit si kontakty v oboru.

15. Nevzdavejte to! KdyZ se dostanete do momentu, kdy vas kurz unavi nebo znudi, dejte si pauzu a
zkuste navazat pozdéji tam, kde jste skoncili. Byla by to Skoda poté, co jste do néj vloZili spoustu
usili a energie. Pokud zpozorujete, Ze vam upada motivace a nejspis s tim brzy seknete, poproste
lektora o individualni pomoc ¢i konzultaci.

Domaci ukoly a testy:

Autofi jednotlivych modull pro vas pfipravili testy, které vam pomuzou zhodnostit, jestli jste
rozuméli tomu, co bylo hlavni naplni a cilem modulu. Testy zjistuji zakladni znalosti a ovéruji, zda
jste pochopili zakladni teze jednotlivych kapitol marketingového kurzu.

Testy jsou zpracované vétSinou ve formé otevienych otazek. Nékdy je k dispozici nékolik moznosti
volby. Jsou pro vas klicovym méritkem porozuméni a u¢ebniho Uspéchu. Mimo testy se jesté
mUzZete navzajem poradit a zhodnotit vasi praci.

AZ budete odpovidat na oteviené otazky, kde nejsou jednozna¢né moznosti a, b, ¢, mizZete jesté
predtim, nez je ohodnoti lektor, sami posoudit, jestli jste ucivo zvladli. Zkuste si po vyplnéni testu
zodpovédét na tyto otazky.

* Jak dlouho mi trvalo neZ jsem otazky zodpovédél?

* Napadaly mé odpovédi hned nebo jsem musel nahlédnout do material?

* Jestli jsem musela odpovédi dohleddvat, stacilo nakouknout do podklad( nebo jsem se
nékoho doptal?

» Zlstaly nékteré otazky bez odpovédi? Pro¢ se mi je asi nepodafilo vyplnit?

* Vyplnil jsem test napoprvé a najednou, nebo jsem si ho rozdélil na kousky?

* Pripadaly mi nékteré otazky extrémné jednoduché? Které a ¢im to bude?

* Pfipadaly mi naopak nékteré extrémné tézké? Které a proc to tak asi bylo?

Kdyz budete mit pocit, ze néktery z modulli nemate v malicku tak jak byste si predstavoval, odlozte
kapitolu, prejdéte k néjaké, na kterou se tésite. Treba najdete chut se k ni vratit. Anebo zkuste
zjistit, proc¢ vas to nebavi a poproste o pomoc a motivaci ptislusného lektora modulu.
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